
BENJAMIN MASCULINO 60 ml 500 ml 1000 ml Longitud Altura Peso Combinadas 1 km. Marcha

Alvaro Gugel Sánchez 10,6 4.08,5
Coslada Fuenlabrada

22.05.10 12.06.10

Beltrán Cal Cabido 10,1 1.41,6 3.50,8 3,32 0,95 5,54 341
Alcorcón Coslada Alcorcón Alcorcón Alcorcón S. Fdo. S. Fdo. Henares
21.03.10 22.05.10 13.02.10 13.20.10 21.03.10 24.01.10 24.01.10

Daniel Lorenzo Fernández 1.45,8
Fuenlabrada

12.06.10

David Santilario García 6.16,6
Alcobendas

20.02.10

Fabian Blanco Zautner 9,6 1.33,1 3.27,9 3,43 1.00
Alcorcón Alcorcón Coslada S. Fdo. Coslada
21.03.10 21.03.10 22.05.10 18.04.10 14.03.10

Ignacio García Used 10,8 1.58,00 4,42
Fuenlabrada Coslada Alcobendas

12.06.10 28.11.09 20.02.10

José Emmanuel del Valle 9,28 1.30,05 3.21,8 1,05
Aranjuez Aranjuez Móstoles Coslada
24.04.10 24.04.10 16.05.10 14.03.10

TEMPORADA 2009 / 2010
ADSprint - Nuestras marcas



BENJAMIN MASCULINO 60 ml 500 ml 1000 ml Longitud Altura Peso Combinadas 1 km. Marcha

Jorge Lorenzo Fernández 9,9 1.42,8
Fuenlabrada Fuenlabrada

12.06.10 12.06.10

Juan Gasque Ponte 9,7 1.43,6 3,39 4,42 270
Moratalaz Parla Móstoles S. Fdo. S. Fdo. Henares
11.04.10 25.04.10 16.05.10 24.01.10 24.01.10

Miguel López García-Ripoll 10,2 3,51 1,10 6,26 387
Coslada Fuenlabrada Coslada Coslada Coslada
05.06.10 12.06.10 22.05.10 22.05.10 05.06.10

Pablo Arranz Peiro 9,8 2.03,3 3,57 5,85 494
Coslada Alcorcón Coslada S. Fdo. Coslada
05.06.10 13.02.10 05.06.10 24.01.10 05.06.10

Román Olivan del Pino 11,4
Alcobendas

20.02.10

Rubén López García-Vaquero 13,9 1,69 3,86 126
S. Fdo. S. Fdo. S. Fdo. S. Fdo. Henares

24.01.10 24.01.10 24.01.10 24.01.10

Santiago Gilabert López 10,6 1.45,9 2,86 70 7.04,2
S. Fdo. Fuenlabrada Aranjuez S. Fdo. Henares Coslada

24.01.10 12.06.10 24.04.10 24.01.10 22.05.10

RELEVOS 4 x 60 38,6 Juan Gasque, Beltrán Cal, Fabián Blanco y Jose E. del Valle
S. Fdo

18.04.10



BENJAMIN FEMENINO 60 ml 500 ml 1000 ml Longitud Altura Peso Combinadas 1 km. Marcha

Alicia Julia Glez.-Barcia 10,94 1.47,71 3.53,5 3,07
Aranjuez Aranjuez Coslada Fuenlabrada

24.04.10 24.04.10 22.05.10 12.06.10

Cristina Palacios Rincón 10,1 3,14 1.00 5,48 623
Parla Coslada Moratalaz Leganés Coslada

25.04.10 05.06.10 24.04.10 27.03.10 05.06.10

Lucía Durán Manso 2,35
Coslada
22.05.10

María Gasque Ponte 10,4 1.43,3 3.55,6
Parla Parla Alcorcón

25.04.10 25.04.10 13.02.10

Marta Hernán Hernán 3,23
Alcobendas

20.02.10

Marta Marcos Bargueño 1.37,9 1,14
Fuenlabrada Fuenlabrada

12.06.10 12.06.10

Miriam Ferrandis Lacadena 9,6
Coslada
22.05.10



BENJAMIN FEMENINO 60 ml 500 ml 1000 ml Longitud Altura Peso Combinadas 1 km. Marcha

Patricia Asensio Osuna 10,4 1.37,87 3.46,2
Alcorcón C.Villalba Leganés
13.02.10 10.04.10 27.03.10

Paula Olivan del Pino 6.32,8
Alcobendas

20.02.10

RELEVOS 4 x 60 40,3 María Gasque, Patricia Asensio, Paula Oliva y Miriam Ferrandis
S. Fdo.

18.04.10



ALEVIN MASCULINO 60 ml 500 ml 1000 ml Longitud Altura Peso Combinadas 2 km. Marcha

Antonio Corripio Cervos 7,65
Coslada
22.05.10

César Vicente García 1.48,5 3,66
Coslada Coslada
28.11.09 22.05.10

Daniel Seldas Cillero 4.19,5
Alcorcón
13.02.10

Guzmán Martínez Lozano 1.39,5 3.35,9
Fuenlabrada Alcorcón

12.06.10 13.02.10

Ismael Cardona del Pozo 9,7 1.43,9
Moratalaz Coslada
11.04.10 22.05.10

Juan Linaje Gracia 8,8 1.38,9 3,95 6,17 752
Coslada Coslada Coslada Coslada Coslada
22.05.10 28.11.09 05.06.10 05.06.10 05.06.10

Pablo Taboada Reigada 13.44,6
Coslada
22.05.10

Sergio López García-Vaquero 9,6 3,49 1,24 7,07 528
Moratalaz S. Fdo. Coslada S. Fdo. S. Fdo. Henares
06.03.10 24.01.10 22.05.10 24.01.10 24.01.10



ALEVIN FEMENINO 60 ml 500 ml 1000 ml Longitud Altura Peso Combinadas 1 km Marcha

Almudena Lobo Remedios 1.55,5 3.58,3
Alcorcón Coslada
21.03.10 22.05.10

Angela Lobo Remedios 10.06 1.46,7
Aranjuez Alcorcón
24.04.10 21.03.10

Almudena Menéndez García 10,6 1.46,1 4.03,4 6,39 6.30,8
Móstoles Alcorcón Alcorcón Móstoles Alcobendas
16.05.10 21.03.10 13.02.10 16.05.10 20.02.10

Elena Güemes González 9,3 1.52,2 1,15
Alcorcón Alcorcón Moratalaz
13.02.10 21.03.10 24.04.10

Julia Cal Cabido 9,9 1.35,0 3.41,6 3,36 1,10
Alcorcón Alcorcón Alcorcón S. Fdo. Fuenlabrada

21.03.10 21.03.10 13.02.10 18.04.10 12.06.10

Lidia Peláez Moraleda 8,8 1.39,0 4.07,4 3,98 1,13 5,61 949
Leganés Alcorcón Móstoles Aranjuez Alcorcón Coslada Coslada
27.03.10 21.03.10 16.05.10 24.04.10 13.02.10 05.06.10 05.06.10

Malena Pecharroman Polo 9,5 5,59
Moratalaz Alcobendas
24.04.10 20.02.10

Natalia Rosino Messa 9,5 1.48,0 3,24
Alcorcón Coslada Coslada
13.02.10 28.11.09 28.11.09



ALEVIN FEMENINO 60 ml 500 ml 1000 ml Longitud Altura Peso Combinadas 2 km Marcha

Paula Herraez Sobrino 9,6 1.47,6 3,43 1,00
Moratalaz Fuenlabrada Coslada Moratalaz
06.03.10 12.06.10 28.11.09 24.04.10

Pilar Medina Berman 10,2 1.53,3 2,85 3,41 436 14.37,2
Fuenlabrada Fuenlabrada Aranjuez Aluche Aluche Coslada

12.06.10 12.06.10 24.04.10 21.11.09 21.11.09 22.05.10

Ruth Redondo Gallego 10 3,34 0,95 6,58
Alcobendas Moratalaz Alcorcón Fuenlabrada

20.02.10 11.04.10 21.03.10 12.06.10

Sara Durán Manso 10,8 2.13,8
Moratalaz Moratalaz
06.03.10 06.03.10

Verónica Gutiérrez Egea 9,3 3,84 6,70 962
Coslada Moratalaz Coslada Coslada
05.06.10 11.04.10 05.06.10 05.06.10

RELEVOS 4 x 60 (femenino) 36,5 Paula Herraez, Verónica Gutiérrez, Julia Cal y Lidia Peláez
S. Fdo.

18.04.10

RELEVOS 4 x 60 (mixto) 36,1 Juan Linaje, Lidia Pelaez, Ruth Redondo y Verónica Gutiérrez
Fuenlabrada

11.04.10

RELEVOS 4 x 60 (masculino) 36,2 Guzmán Martínez, Sergio López, César Vicente y Juan Linaje
Coslada
22.05.10



INFANTIL MASCULINO 60 ml 80 ml 60 mv 80 mv 150 ml 220 mv 500 ml 1000 ml 3000 ml

Bruno Cal Cabido 9,3 (M) 11,91 41,3 1.23,43
Coslada Módulo Moratalaz Fuenlabrada

28.11.09 27.02.10 06.03.10 29.05.10

Mario López Lozano 8,24 10,33 11,8 15,9 (m)
Módulo Fuenlabrada S. Fdo. Collado
27.02.10 29.05.10 24.01.10 30.05.10

Oliver Blanco Zautner 9,90
Módulo
27.02.10



INFANTIL FEMENINO 60 ml 80 ml 60 mv 80 mv 150 ml 220 mv 500 ml 1000 ml 3000 ml

María Romasanta Núñez 11,43 15,07
Alcobendas Fuenlabrada

15.05.10 29.05.10

Mariana Rico Montaña 3.56,61
Fuenlabrada

29.05.10

Marina Palacios Rincón 8,97 11,4 (m) 11,11 15,1 (m) 20,7 1.37,6
Módulo Collado Módulo Collado Moratalaz Coslada
27.02.10 30.05.10 27.02.10 30.05.10 24.04.10 28.11.09

Marta de Pazos Español 12,17
Fuenlabrada

29.05.10



INFANTIL MASCULINO Longitud Triple Altura Jabalina Peso Combinadas PC Combinadas AL

Bruno Cal Cabido

Mario López Lozano 5,10 1,44 10,54 1479 1660
Collado Fuenlabrada Collado S. Fdo. Henares Collado Villalba

30.05.10 29.05.10 30.05.10 24.01.10 30.05.10

Oliver Blanco Zautner 3,74
Fuenlabrada

29.05.10



INFANTIL FEMENINO Longitud Triple Altura Jabalina Peso Combinadas PC Combinadas AL

María Rosamanta Núñez 3,91 4,64 1344
Collado Collado Collado Villalba

30.05.10 30.05.10 30.05.10

Mariana Rico Montaña

Marina Palacios Rincón 4,74 8,94 6,24 1431 puntos 1606
Fuenlabrada Coslada Collado San Fernando Collado Villalba

29.05.10 28.11.09 30.05.10 24.01.10 30.05.10

Marta de Pazos Español 4,06
Fuenlabrada

29.05.10



CADETE MASCULINO 60 ml 100 ml 300 ml 60 mv 100 mv 300 mv 600 ml 1000 ml 3000 ml Longitud Triple

Diego López García.-Ripoll 7,90 12,32 9,38 15,26 5,43
Majadahonda Collado Módulo Lloret S.S.Reyes
19.12.09 30.05.10 30.01.10 05.06.10 08.05.10

Enrique Pérez Carral 8,63 13,2 (m) 1.58,27
Módulo Leganés Coslada
30.01.10 27.03.10 23.01.10

Héctor Seldas 2.30,63
Coslada
23.01.10

Javier  Domingo Díez 9,3 (m) 3.49,09
Coslada Coslada
28.11.09 23.01.10

Javier Prieto Serrano 8,91 13,85 49,5 12,24 20,7 (m) 2.03.1 4,50
Módulo C.Villalba Alcorcón Módulo Moratalaz Alcorcón Aranjuez
31.01.10 10.04.10 16.01.10 06.02.10 24.04.10 16.01.10 22.05.10

Miguel A. López Castillo



CADETE FEMENINO 60 ml 100 ml 300 ml 60 mv 100 mv 300 mv 600 ml 1000 ml 3000 ml Longitud Triple

Alba Martín Rubio 7,98 12,75 9,9 (m) 16,40 4,85 10,33
Módulo Aranjuez Alcorcón Aranjuez Collado Alcorcón
30.01.10 23.05.10 16.01.10 24.04.10 30.05.10 21.03.10

Alicia Hernández Jiménez 9,57 12,17 19,89
Módulo Módulo Aranjuez
30.01.10 31.01.10 24.04.10

Andrea Medina Berman 8,17 12,85 45,48 9,6 (m) 15,85 4,91
Majadahonda Aranjuez Coslada S.S. Reyes Lloret Collado
19.12.09 23.05.10 23.01.10 27.12.09 05.06.10 30.05.10

Irene García López 14.23,8
Leganés
10.01.10

Isabel Hernán Hernán 2.33,6 3,74
Leganés Parla
10.01.10 25.04.10

Iris Peláez Morarela 8,54 13.07 11,2 (m) 18,92 4,21
Módulo Soria S.S.Reyes Collado Collado
31.01.10 12.06.10 27.12.09 30.05.10 30.05.10

Marta Carrión Rubio 13,86
Leganés

17.06.10

Noelia Martínez Lozano 8,7 (m) 13,65 10,00 17,9 (m) 50,23 4,57 9,23
S.S.Reyes Alcobendas Módulo S.S.Reyes Aranjuez Collado Leganés
27.12.09 15.05.10 30.01.10 08.05.10 23.05.10 30.05.10 10.01.10



CADETE FEMENINO 60 ml 100 ml 300 ml 60 mv 100 mv 300 mv 600 ml 1000 ml 3000 ml Longitud Triple

Oumaima Elfardi Bakkali 10,30 16,00 12,81 21,25 4.33,3 3,83
Módulo Aranjuez Módulo Aranjuez Leganés Aranjuez
06.02.10 23.05.10 06.02.10 24.04.10 10.01.10 22.05.10

Sandra Güemes Izquierdo 9,09 14,35 12,46
Módulo Leganés Módulo
06.20.10 17.06.10 06.02.10

RELEVO 4 X 200 2.02,3 Iris Peláez, Sandra Güemes, Noelia Martínez y Alba Martín
Leganés
10.01.10

RELEVO 4 X 100 50,03 Iris Peláez, Andrea Medina, Noelia Martínez y Alba Martín
Leganés
17.06.10

RELEVO 4 X 300 3.18,21 Marta Carrión, Isabel Hernán, Sandra Güemes y Alba Martín
Leganés
17.06.10



CADETE MASCULINO Jabalina Altura Pértiga Peso Combinadas AL Combinadas PC

Diego López García.-Ripoll 33,59 1,67 2,90 12,13 3413 2638
Leganés Collado Collado Collado Collado Villalba Oviedo
17.06.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10 6 y 7 -2-10

Enrique Pérez Carral

Héctor Seldas 5,79
Aranjuez
23.05.10

Javier  Domingo Díez

Javier Prieto Serrano 1773
Collado Villalba

30.05.10

Miguel A. López Castillo 5,44
Aranjuez
23.05.10



CADETE FEMENINO Jabalina Altura Pértiga Peso Combinadas AL Combinadas PC

Alba Martín Rubio 18,93 1,28 5,98 2782 2003
C.Villalba Collado Collado Collado Villalba Aluche
10.04.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10 21.11.09

Alicia Hernández Jiménez 

Andrea Medina Berman 20,52 1,46 9,30 3321 2262
Collado Aranjuez Leganés Collado Villalba S.S. Reyes

30.05.10 22.05.10 17.06.10 30.05.10 27.12.09

Irene García López

Isabel Hernán Hernán

Iris Peláez Morarela 18,69 1,30 6,41 2329 1515
Alcobendas Módulo Aluche Collado Villalba Aluche
15.05.10 30.01.10 21.11.09 30.05.10 21.11.09

Marta Carrión Rubio 11,94
Alcobendas

15.05.10

Noelia Martínez Lozano 17,73 1,48 7,69 2498 1993
S.S.Reyes Soria Collado Collado Villalba S.S. de los Reyes
08.05.10 12.06.10 30.05.10 30.05.10 27.12.09



CADETE FEMENINO Jabalina Altura Pértiga Peso Combinadas AL Combinadas PC

Oumaima Elfardi Bakkali 13,23 6,11 1148
Collado Aranjuez Collado Villalba

30.05.10 24.04.10 30.05.10

Sandra Güemes Izquierdo 6,04
Leganés
10.01.10



JUVENIL MASCULINO 60 ml 100 ml 200 ml 400 ml 60 mv 110 mv 400 mv 800 ml 1500 ml 3000 ml

Antonio Fernández Olombrada 55,70 4.45,60
Aranjuez Alcobendas

22.05.10 15.05.10

Aresio Sacha Lloret 13,29 1.01,92
C.Villalba C.Villalba
10.04.10 10.04.10

Carlos Hernández Giménez 8,17 13,17 11,13 19,8 (m)
Módulo Collado Mahadahonda Collado
06.02.10 30.05.10 07.02.10 30.05.10

Diego López Alcaire 8,13
Majadahonda

19.12.09

Javier Díaz -Salado Aguado 7,87 12,21 9,91 16,9 (m) 1.03,66
Módulo Collado Majadahonda Collado Aranjuez

06.02.10 30.05.10 07.02.10 30.05.10 23.05.10

José Ignacio Pérez Romero 8,23
Majadahonda

19.12.09

Miguel Arranz Barahona 2.07,88 4.36,31 10.42,80
Aranjuez Aranjuez Alcorcón
23.05.10 22.05.10 28.02.10

Raúl Rubio Yanguas 7,63 12,1 25,21 1.01,10 9,69 16,88
Módulo Collado Aranjuez Majadahonda Majadahonda Aranjuez
07.02.10 30.05.10 23.05.10 19.12.09 07.02.10 22.05.10



RELEVO 4 X 100 48,92 Carlos Hernández, Diego López, Javier Díaz Salado y Raúl Rubio
Leganés
17.06.10

JUVENIL FEMENINO 60 ml 100 ml 200 ml 400 ml 60 mv 100 mv 400 mv 800 ml 1500 ml 3000 ml

Cristina Jove Gelabert 30,49 18,57
Aranjuez Collado
23.05.10 30.05.10

Lucía López Castillo 10,03 15,80 11,79 19,57
Majadahonda Aranjuez Módulo Aranjuez
19.12.09 24.04.10 27.02.10 24.04.10

Sara Fernández Fernández 1.10,72 20,01 2.43,68
Aranjuez Collado Alcorcón
22.05.10 30.05.10 28.02.10



JUVENIL MASCULINO Longitud Triple Jabalina Altura Disco Pértiga Peso Combinadas AL Combinadas PC

Antonio Fernández Olombrada

Aresio Sacha Lloret

Carlos Hernández Giménez 5,41 11,99 17,35 1,55 18,9 2,40 8,54 2639 2326
Collado Módulo Collado Módulo Collado Módulo Majadahonda Collado Villalba Modulo-Majadahonda

30.05.10 27.02.10 30.05.10 06.02.10 30.05.10 06.02.10 07.02.10 30.05.10 07.02.10

Diego López Alcaire 4,71
Majadahonda

19.12.09

Javier Díaz Salado Aguado 5,60 30,24 1,44 17,51 2,10 8,17 3087 2489
Aranjuez Collado S.S.Reyes Collado Collado S.S.Reyes Collado Villalba Módulo-Majadahonda

22.05.10 30.05.10 08.05.10 30.05.10 30.05.10 08.05.10 30.05.10 07.02.10

José Ignacio Pérez Romero

Miguel Arranz Barahona

Raúl Rubio Yanguas 5,44 17,49 1,55 17,25 2,60 7,60 3056 2624
Módulo Collado Collado Collado Collado Majadahonda Collado Villalba Módulo-Majadahonda

07.02.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10 07.02.10 30.05.10 07.02.10



JUVENIL FEMENINO Longitud Triple Jabalina Altura Disco Pértiga Peso Combinadas AL Combinadas PC

Cristina Jove Gelabert 4,72 15,06 1,22 7,77 2115
Collado Collado Collado Collado Collado Villalba

30.05.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10

Lucía López Castillo 3,79 5,24
Aranjuez Aranjuez
24.04.10 24.04.10

Sara Fernández Fernández 4,31 11,79 1,22 3,89 1872
Collado Collado Collado Collado Collado Villalba

30.05.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10 30.05.10



JUNIOR FEMENINO 60 ml 400 ml

Ana Gajate González 9,47 1.23,75
Módulo Alcorcón
27.02.10 28.02.10

ABSOLUTO MASCULINO 1500 ml 800 ml

Javier Ramírez de Arellano Torrico 4.01,64 2.00,3
Majadahonda Parla

11.06.10 25.04.10

VETERANO MASCULINO 60 ml 100 ml

Carlos Martín Arrabal 8,83 14,45
Módulo Aranjuez
31.01.10 24.04.10
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